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Handlingsprogram for stiftelsen Tromøy frivilligsentral 2023 
 
 

Formål:  
Tromøy frivilligsentral ble stiftet 10. april 2018 og har som formål å arbeide for å realisere følgende 
visjon:  
 

«Gjennom lokalt engasjement skapes trygge, aktive og inkluderende nærmiljø på 
Tromøy, som folk er stolte av og trives i». 

 
Dette skal stiftelsen arbeide for ved å:  
 

 stimulere til frivillig innsats 

 være åpne møteplasser for befolkningen  

 være et bindeledd mellom kommunen og frivillig sektor 
 

 
 
FNs bærekraftsmål 
 

 
FNs bærekraftsmål er med oss i alt vi gjør. Tromøy frivilligsentral har valgt å fokusere spesielt på 
 

 Bærekraftsmål 16, «Fred og rettferdighet», som fremmer de åpne og gode prosesser  

 Bærekraftsmål 17, «Samarbeid for å nå målene» som fremmer samarbeid som en forutsetning 
for å lykkes  

 
 
Gjennom alt det flotte engasjementet som er på Tromøy, bidrar vi alle på hvert vårt vis lokalt til å 
støtte opp om FNs bærekraftsmål globalt. Sammen kan vi også få flere gode ting til å skje. 
 
Tromøy frivilligsentral vil bygge videre på de gode erfaringer sentralen har gjort seg, i arbeidet med å 
etablere en samskapingskultur på øya. Dette også i tråd med de signaler gitt fra Kulturdepartementet 
og den nye forskriften som tredde i kraft august 2022, og Arendal kommunes planer «Samskaping i 
Arendal» fra 2018 og «Kommuneplanens samfunnsdel 2020 – 2030»  
 
Tromøy frivilligsentral hovedinnsats vil rettes mot barn og unge, gjerne på tvers av generasjoner.   
 
Daglig leder og aktivitetsleder jobber ut fra de samme prinsipper om samarbeid og samskaping, og 
fungerer som et godt team, der aktivitetsleder som navnet tilsier, frontes ut i aktivitet, mens daglig 
leder fungerer mer bakenfor inn med servise, kompetanse, praktisk og administrasjon. 
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Fokusområder 2023  
Vårt utgangspunkt for innsats, er å realisere ønsker fra de som bor på Tromøy, slik at vi sammen bidrar 
til en positiv samfunnsutvikling. Innspillene gitt i folkemøte 2019 er fortsatt aktuelle, og ligger til grunn 
for videreutvikling og styrkingen av innsatsen rettet mot barn og unge, koordinert også gjennom 
Tromøy fritidsforum.   
 
Tromøy frivilligsentral er imponert over alt det frivillige engasjementet på Tromøy, som bidrar til et 
godt lokalsamfunn. Frivilligsentralen ønsker derfor ikke å være en konkurrent med egne aktiviteter, 
men mer bidra inn og styrke det eksisterende. Ønsket om nye møteplasser spilt inn fra folk som bor på 
øya, vil frivilligsentralen derfor vektlegge å bistå inn for å få realisert i et samarbeid med andre.  
 
Et godt eksempel på dette, er det samarbeidet som har oppstått knyttet til Sandnes skoles oppvekst-
område, da behovet og ønsket om å kunne tilby elever på mellomtrinnet noen gode ferieopplevelser. 
To dager fullt opp med ulike aktivitet, fra idrett, hobby, hest, friluft, matlaging og hageopplevelser, 
ville ikke vært mulig å få til hver for oss. Sammen blir det ikke bare et godt tilbud, men også meget 
hyggelig å være med å arrangere. I tillegg er det et godt opplegg også for eldre ungdom å bli gitt an-
svarsoppgaver, mot et lite honorar og en attest. Tilbakemeldinger fra elevene selv, er ensidig positive 
og inspirerer til gjentakelse.  
 
Samarbeidet knyttet til Sandnes oppvekstområde, kaller vi Sandnes nærmiljøklubb, for enkelt å defi-
nere at her kan alle som ønsker være med. De positive tilbakemeldinger, gjenspeiles også i, hvor lett 
og naturlig det er å invitere inn til samarbeid om andre arrangement og aktiviteter. Det er imidlertid et 
tidkrevende arbeid, å få etablert en god samarbeids og samskapingskultur, siden dette fort kan tenkes 
at gir merarbeid å gå ut over all den flotte innsatsen som alt gjøres rundt forbi. Men, knekkes koden 
med at sammen får vi mer til, blir det både enklere og lystbetont. 
 
Tilsvarende ønsker vi å få etablert tilknyttet Roligheden oppvekstområde.  
 
Tromøy frivilligsentrals mandat gis fra folk som bor på øya, men utføres i tråd med retningslinjer og 
kommunale planer. Samskaping fremmes som metode, og mye fokus og innsats rettes mot å etablere 
gode team på tvers av lag, foreninger, organisasjoner og det offentlige. Vi har tro på at dette gir mer 
styrket og bærekraftige resultater, selv om det kan være mer tidkrevende. Møteplassene på tvers, ser 
vi også på som verdi i seg selv. 
 
 
 
Videre, i tråd med hovedpunktene i de nye statlige retningslinjer for frivilligsentraler, vil Tromøy frivil-
ligsentral arbeide for å 

 
 Stimulere til frivillig innsats ved å 

 
- inspirere til samarbeid og samskaping  
- bistå i arbeidet med å søke økonomisk støtte, og oppfølging av prosjekter  
- inspirere til at initiativ blir satt ut i aktivitet 
- invitere til inspirasjonsseminar, folkemøter og kurs knyttet til viktigheten og verdien av fri-

villig engasjement, og det folk på Tromøy er opptatt av.  
- bidra med lokaler, utstyr og praktisk tilrettelegging for møter og arrangement  
- bistå, styrke og videreutvikle arbeidet med ungdomsledere, samt rekruttering av frivillige 
- bidra til organisasjons- og lederutvikling for frivillig innsats 
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 være åpne og inkluderende møteplasser ved å invitere til 
 

- Tromøy fritidsforum, en åpen møteplass for alle med engasjement for barn og unge på 
øya 

- Folkemøter knyttet til tema folk på Tromøy er opptatt av 
-  «Rett etter skoletid» en dag på hver skole, med fokus på å styrke og utvide tilbudet 
-  «Vinterferiemoro» og Høstferiemoro» med fokus på å styrke tilbudet, og utvide slik at 

elever fra mellomtrinnet ved begge skolene inviteres 
- Tromøy fritidsklubb, bistå i arbeidet med å både å styrke og å utvide tilbudene fritidsklub-

ben tilbyr 
- Utflukt – bli kjent aktivitet – for 7. klassetrinnene fra begge skolene i løpet av våren, slik at 

det blir letere å møtes på samme skole når de starter på ungdomstrinnet 
 
 

 

 være et bindeledd mellom kommunen og frivillig sektor ved å 
 
- delta og bidra inn i aktuelle nettverk lokalt, regionalt og nasjonalt, for kompetanseheving, 

erfaringsutveksling og inspirasjon - viktig for å kunne gjøre en god innsats inn mot nærmil-
jøet 

- Opparbeide seg kjennskap og kunnskap om kommunale, regionale og nasjonale planer, 
samt ulike forskningsrapporter og behovsanalyser, som grunnlag for innsats inn mot nær-
miljøet 

- legge til rette for å koordinere møter mellom representanter fra kommunen og represen-
tanter fra Tromøy, vedr saker som angår Tromøy  

- avhengig av tema og interesse, invitere til folkemøter/workshops 
- Invitere til dialog, meningsutveksling, idemyldring og kunnskapsutveksling på tvers og mel-

lom kommune og frivillig sektor 
 

 
 
 
 
 

Avslutningsvis  
Tromøy frivilligsentral ser frem til å kunne ta fatt på det nye året, spesielt siden usikkerhetsmomenter 
knyttet til både ny forskrift og lokaler ble positivt landet i 2022. Økonomien er nå sikret og de statlige 
retningslinjer er i tråd med det grunnlaget Tromøy frivilligsentral har lagt for en ny retning.  
 
Vi gleder oss derfor til målrettet samarbeid og samskaping, med alle dere fantastiske engasjerte på 
øya, for fortsatt kunne bidra til en positiv samfunnsutvikling på Tromøy.  
 
 
 

 
  
 


