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Handlingsprogram for stiftelsen Tromøy frivilligsentral 2024 
 
 

Formål:  
Tromøy frivilligsentral ble stiftet 10. april 2018 og har som formål å arbeide for å realisere følgende 
visjon:  
 

«Gjennom lokalt engasjement skapes trygge, aktive og inkluderende nærmiljø på 
Tromøy, som folk er stolte av og trives i». 

 
Dette skal stiftelsen arbeide for ved å:  
 

• stimulere til frivillig innsats 

• være åpne møteplasser for befolkningen  

• være et bindeledd mellom kommunen og frivillig sektor 
 

 
 
FNs bærekraftsmål 
 

 
FNs bærekraftsmål er med oss i alt vi gjør. Tromøy frivilligsentral har valgt å fokusere spesielt på 
 

• Bærekraftsmål 16, «Fred og rettferdighet», som fremmer de åpne og gode prosesser  

• Bærekraftsmål 17, «Samarbeid for å nå målene» som fremmer samarbeid som en forutsetning 
for å lykkes  

 
 
Gjennom alt det flotte engasjementet som er på Tromøy, bidrar vi alle på hvert vårt vis lokalt til å 
støtte opp om FNs bærekraftsmål globalt. Sammen kan vi også få flere gode ting til å skje. 
 
Tromøy frivilligsentral vil bygge videre på de gode erfaringer sentralen har gjort seg, i arbeidet med å 
etablere en samskapingskultur på øya, i tillegg til å bidra med service og kompetanse til frivillige lag og 
foreninger som ønsker dette. Dette i tråd med de signaler gitt fra Kulturdepartementet og den nye for-
skriften som tredde i kraft august 2022, og Arendal kommunes planer «Samskaping i Arendal» fra 
2018 og «Kommuneplanens samfunnsdel 2020 – 2030».  
 
Tromøy frivilligsentral hovedinnsats vil rettes mot barn og unge, gjerne på tvers av generasjoner.   
 
Daglig leder og leder for Tromøy fritidsforum jobber ut fra de samme prinsipper om samarbeid og 
samskaping, og fungerer som et godt team, der leder for fritidsforum frontes mer ut i aktivitet, mens 
daglig leder fungerer mer bakenfor inn med servise, kompetanse, praktisk og administrasjon. 
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Fokusområder 2024 
Vårt utgangspunkt for innsats, er å realisere ønsker fra de som bor på Tromøy, slik at vi sammen bidrar 
til en positiv samfunnsutvikling. Innspillene gitt i folkemøte 2019 er fortsatt aktuelle, og ligger til grunn 
for videreutvikling og styrkingen av innsatsen rettet mot barn og unge, koordinert også gjennom 
Tromøy fritidsforum.   
 
Tromøy frivilligsentral er imponert over alt det frivillige engasjementet på Tromøy, som bidrar til et 
godt lokalsamfunn. Frivilligsentralen ønsker derfor ikke å være en konkurrent med egne aktiviteter, 
men mer bidra inn og styrke det eksisterende. Ønsket om nye møteplasser spilt inn fra folk som bor på 
øya, vil frivilligsentralen derfor vektlegge å bistå for å få realisert i et samarbeid med andre.  
 
De gode nabolag og nabolagsånden på Tromøy, som nok en gang viste seg fra sin beste side under 
snøkaoset ved årets start og velviljen fra frivillige organisasjoner til å mobilisere ekstra krefter for også 
å bistå de som selv ikke klarte å holde snømassene borte, var bemerkelsesverdig.  Slik at vi kan være 
bedre rustet og forberedt til sammen å håndtere fremtidige ekstremsituasjoner i fremtiden. Arendal 
kommune har derfor invitert oss inn i et samarbeid, for å se hvordan vi best kan organisere og jobbe 
sammen for fremtidens ekstraordinære situasjoner.  
 
Tromøy frivilligsentrals mandat gis fra folk som bor på øya, men utføres i tråd med retningslinjer og 
kommunale planer. Samskaping fremmes som metode, og mye fokus og innsats rettes mot å etablere 
gode team på tvers av lag, foreninger, organisasjoner og det offentlige. Vi har tro på at dette gir mer 
styrket og bærekraftige resultater, selv om det kan være mer tidkrevende. Møteplassene på tvers, ser 
vi også på som verdi i seg selv. 
 
 
Konkrete områder frivilligsentralen vil fortsette sitt arbeid inn for er:  
 

• Være en positiv samarbeidspartnere for å etablere en «rigg» for fremtidige ekstremsituasjo-
ner, gjerne i tett samarbeid med beredskapsorganisasjonen Tromøy Røde Kors 

• Videre oppfølging av samarbeidet knyttet til Sandnes oppvekstområde, Sandnes nærmiljø-
klubb 

• Fortsette det gode samarbeidet med Tromøy fritidsklubb, både praktisk i aktivitet som også 
administrativt 

• Styrke «rett etter skoletidtilbudet» for mellomtrinnene på både Sandnes og Roligheden skole 
  
 

Videre, i tråd med hovedpunktene i de nye statlige retningslinjer for frivilligsentraler, vil Tromøy frivil-
ligsentral fortsette sitt arbeide for å 

 
• Stimulere til frivillig innsats ved å 

 
- inspirere til samarbeid og samskaping  
- bistå i arbeidet med å søke økonomisk støtte, og oppfølging av prosjekter sammen med 

frivillige lag og foreninger 
- inspirere til at initiativ blir satt ut i aktivitet 
- invitere til inspirasjonsseminar, folkemøter og kurs knyttet til viktigheten og verdien av fri-

villig engasjement, og det folk på Tromøy er opptatt av.  
- bidra med lokaler, utstyr og praktisk tilrettelegging for møter og arrangement  
- bistå, styrke og videreutvikle arbeidet med ungdomsledere, samt rekruttering av frivillige 
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- bidra til organisasjons- og lederutvikling for frivillig innsats 
 
 

• være åpne og inkluderende møteplasser ved å 
 
- invitere til Tromøy fritidsforum, en åpen møteplass for alle med engasjement for barn og 

unge på øya 
- invitere til folkemøter knyttet til tema folk på Tromøy er opptatt av  
- Videreutvikle og styrke «Rett etter skoletid» en dag på hver skole for mellomtrinnene 
- Videreutvikle og styrke ferietilbudet «Vinterferiemoro» og «Høstferiemoro»  
- Fortsette det gode samarbeidet med Tromøy fritidsklubb, ved å bistå både praktisk i aktivi-

tet, som administrativt  
- «Bli kjent aktivitet» – for 7. trinn fra begge skolene i løpet av våren 

 
 
 

• være et bindeledd mellom kommunen og frivillig sektor ved å 
 
- delta og bidra inn i aktuelle nettverk lokalt, regionalt og nasjonalt, for kompetanseheving, 

erfaringsutveksling og inspirasjon - viktig for å kunne gjøre en god innsats inn mot nærmil-
jøet 

- opparbeide seg kjennskap og kunnskap om kommunale, regionale og nasjonale planer, 
samt ulike forskningsrapporter og behovsanalyser, som grunnlag for innsats inn mot nær-
miljøet 

- legge til rette for å koordinere møter mellom representanter fra kommunen og represen-
tanter fra Tromøy, vedr saker som angår Tromøy  

- avhengig av tema og interesse, invitere til folkemøter/workshops 
- Invitere til dialog, meningsutveksling, idemyldring og kunnskapsutveksling på tvers og mel-

lom kommune og frivillig sektor 
 

 
 

Avslutningsvis  
Tromøy frivilligsentral ser frem til å kunne ta fatt på det nye året, med nye mulighe-
ter for samarbeid og samskaping. Et av de viktige områdene her, kan kanskje være 
hvordan vi bedre kan ruste oss sammen for fremtiden, både med tanke på forven-
tet mer esktremvær, som også sikre at alle som ønsker å være med, blir gitt mulig-
heter. Her gjøres allerede en flott innsats på Tromøy, som frivilligsentralen i 2024 
vil hedre og løfte frem, ved å invitere dere alle til et inspirasjonsarrangement når 
det våres. Kanskje kan vi også sammen kåre årets «Tromøygeit»  
 
 
 
Vi gleder oss derfor til målrettet samarbeid og samskaping, med alle dere fantastiske engasjerte på 
øya, for fortsatt kunne bidra til en positiv samfunnsutvikling på Tromøy.  
 
 
 

 
  
 


